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№1 занятие 

5.1. Тема: Физическая культура как учебная дисциплина в системе образования 

5.2. Цель: Организация учебного процесса студентов по физической культуре. Программа 

курса. Требования к тестам и обязанности студентов. Меры предосторожности. 

5.3. Задачи обучения: цели и задачи физической культуры 

5.4. Основные вопросы темы: правила безопасности во время занятий, требования к 

испытаниям 

5.5.Методы и методы обучения: Групповая работа 

    Формы контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: устный опрос 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

Қосымша әдебиеттер: 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 
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Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 5 мин 

6. Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль: Обязанности студента во время занятий. 

Домашнее задание: Национальные игры. 

 

№2 занятие 

5.1.Тема: Обучение специальным беговым упражнениям. 

5.2.Цель: Обучение бегу с поднятыми коленями, бег назад, прыжки. 

5.3.Учебные цели: Научить правильно выполнять специальные беговые упражнения. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/


   

Кафедра общеобразовательных дисциплин 044-73/11-270 

cтр. 5 из 48 стр. Методические рекомендации  

 

5.4.Основные вопросы темы: Виды специальных беговых упражнений 

5.5.Методы и методы обучения: Индивидуальная, групповая работа 

 Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 
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3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 5 мин 

6. Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль: выполнение специальных беговых упражнений. 

Домашнее задание: обучение бегу на короткий длинну. 

 

№ 3 занятие 

5.1.Тема: Обучение бегу на короткий длинну. 

5.2.Цель: Учимся бегать на скорости 20м, финиш. 

5.3.Учебные цели: Обучение технике бега. 

5.4.Основные вопросы темы: 100 м. с каким стартом бегут 

5.5. Методы и методы обучения: Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

55.6. Литература: 

 Основная литература: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6. Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 10 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7. Контроль: Бег на короткие дистанции. 

Домашнее задание: обучение низкому старту и стартовому бегу. 

 

 

№4 занятие 

5.1.Тема: Обучение низкому старту и стартовому бегу. 

5.2.Цель: Обучение бегу на нижнем старте. Учить правильно ставить руки и ноги. Учить 

ловкость и бег. 

5.3.Учебные цели: Обучение старту и стартовому бегу. 

5.4.Основные вопросы темы: Виды стартов и стартовых забегов 

5.5.Методы и методы обучения: Индивидуальная, групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 
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6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 5 мин 

6. Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль: Выполнение стартового и стартового забега. 

Домашнее задание: подготовка к Кроссу. 

 

№5 занятие 
5.1.Тема: Подготовка к кроссу. 

5.2.Цель: Учить бегать на длинные дистанции. 

5.3.Учебные цели: Обучение технике долголетия. 

5.4.Основные вопросы темы: С какими стартами бегут на длительный промежуток 

5.5.Методы и методы обучения: Поточная работа. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 
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1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 10 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль: Бег кросса на 

Домашнее задание: Легкая атлетика с элементами эстафеты. 

 

№7 занятие 

5.1.Тема: Легкая атлетика с элементами эстафеты. 

5.2.Цель: Привить интерес к эстафетной игре, играть в различные игры. 

5.3.Учебные цели: Овладеть двигательными навыками при выполнении упражнений с 

элементами эстафеты 

5.4.Основные вопросы темы: Прыжки в длину, 100 м, 1000 м. 

5.5.Методы и методы обучения: Индивидуальная работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
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3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль: Выполняет легкоатлетические упражнения с элементами эстафеты. 

Домашнее задание: №1 Рубежный контроль. Легкая атлетика. 

 

№8 занятие 

5.1.Тема: Баскетбол.Общее понятие о баскетболе. 

5.2.Цель: Краткое содержание развития баскетбола в РК. Правила баскетбола. 

5.3.Учебные цели: Разъяснение правил баскетбола. 

5.4.Основные вопросы темы: Правила баскетбольной игры. 

5.5.Методы и методы обучения: Демонстрация, интерпретация. 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
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5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока.5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль: Играть в Баскетбол. 

Домашнее задание: Эстафеты. 

 

№9 занятие 

5.1.Тема: Эстафеты. 

5.2.Цель: Баскетболный эстафета 

5.3.Учебные цели: Односторонняя учебная игра. 

5.4.Основные вопросы темы: Эстафетные бег. 

5.5.Методы и методы обучения: Групповая работа 

      Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
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6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль: Выполнение эстафетного забега. 

Домашнее задание: Обучение технике управления мячом 

№10 занятие 

5.1.Тема: Обучение технике управления мячом 

5.2.Цель: Передача мяча. Ловить мяч на одном месте в движении. 

5.3.Учебные цели: Обучение технике правильного управления мячом. 

5.4.Основные вопросы темы: Прием-передача мяча. 

5.5.Методы и методы обучения: Индивидуальная, групповая работа 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль: Выполнение техники управления мячом. 

Домашнее задание: Учить бросать мяч из облости грудя, плеча 

 

№11 занятие 

5.1.Тема: Учить бросать мяч из облости грудя, плеча. 

5.3.Учебные цели: учить вести мяч в движении. 

5.4.Основные вопросы темы: способы перехвата и передачи мяча. 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная, групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 
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теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.7.Контроль:выполнение перехвата и передачи мяча. 

Домашнее задание: Учить бросать мяч из облости грудя, плеча 

 

№12 занятие 

5.1.Тема: №1 Рубежный контроль. Легкая атлетика. 

5.2.Цель: Прыжки с места в длину 

5.3.Учебные цели:обучение и развитие техники прыжков. 

5.4.Основные вопросы темы: прыжки в длину, 100 м, 1000 м. 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 
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Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:прыжки в длину, бег на короткую дистанцию, кросс. 

Домашнее задание:Баскетбол. Общее понятие о баскетболе 

 

№13 занятие 

5.1.Тема:Учить бросать мяч из облости грудя, плеча. 

5.3.Учебные цели: учить вести мяч в движении. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.4.Основные вопросы темы: способы перехвата и передачи мяча. 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная, групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 
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3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль:выполнение перехвата и передачи мяча. 

Домашнее задание: Спортивные игры 

 

№14 занятие 

5.1.Тема: Баскетбол. 

5.2.Цель: Ношение мяча закрытыми глазами. 

5.3.Учебные цели: коллективное воспитание. 

5.4.Основные вопросы темы: нормативы баскетбола. 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 
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5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль:выполнение несения мяча закрытыми глазами. 

Домашнее задание: обучение технике защиты 

 

 

 

№15 занятие 

5.1.Тема: Обучение технике защиты 

5.2.Цель:Защитник приближается к гонщику и активнопрепятствует его деятельностис 

5.3.Учебные цели: Баскетбол 

5.4.Основные вопросы темы: освоение техники защиты 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная, групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины: индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 
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6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:выполнение техники защиты корзины 

Домашнее задание: Старт, стартовый бег 

 

№16 занятие 

5.1.Тема: Старт, стартовый бег 

5.2.Цель: При приготовлении, внимание,марше, правильно показывать движение ног 

руками. 

5.3.Учебные цели:обучение и развитие техники бега. 

5.4.Основные вопросы темы: 100 м, 1000 м. 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 
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1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль:стартовый бег. 

Домашнее задание: Спортивные игры 

 

№17 занятие 

5.1.Тематика: Спортивные игры 

5.2.Цель: Учить быть дружным с коллективовами. 

5.3.Учебные цели: приобщение к единству, сплоченности, сплоченности, к действию. 

5.4.Основные вопросы темы: упражнения на ловкость, быстроту 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
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3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:спортивные эстафетные игры 

Домашнее задание: Волейбол.Общее понятие об волейболе 

 

 

№ 18 занятие 

5.1.Тема: Волейбол.Общее понятие об волейболе. 

5.2.Цель: Краткий обзор развития волейбола в РК. Правила игры. 

5.3.Учебные цели: рассказать историю развития волейбола. 

5.4.Основные вопросы темы: Правила волейбольной игры. 

5.5.Методы и методы обучения:интерпретация, демонстрация. 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
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4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин 

5.7.Контроль:правила волейбола. 

Домашнее задание: Обучение правилам игры. 

  

№19 занятие 

5.1.Тема: Обучение правилам игры. 

5.2.Цель: Разьяснение правила игры в волейболе. 

5.3.Учебные цели: основные вопросы темы: правила игры. 

5.5.Методы и методы обучения:интерпретация, групповая. 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
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6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:правила волейбольной игры. 

Домашнее задание: бег на короткие дистанции 

 

№ 20  занятие 

5.1.Тема: Бег на короткие дистанции 

5.2.Цель: Бегна 100 метров. Мальчики-13,5, девочки-15,10. 

5.3.Учебные цели: контроль физической подготовленности. 

5.4.Основные вопросы темы: 100 м. Сколько времени бегут 

5.5. Методы и методы обучения:групповая работа. 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

  1.Организационный этап: 5 мин 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/


   

Кафедра общеобразовательных дисциплин 044-73/11-270 

cтр. 39 из 48 стр. Методические рекомендации  

 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 5 мин 

6. Оценка студентов. 5 мин 

5.7. Контроль:бег на 100 м. (мальчики 13,5., девочки 15,10) 

Домашнее задание: обучение высокому старту, финишированию. 

 

№ 22 занятие 

5.1.Тема: Обучение высокому старту, финишированию. 

5.2.Цель: Учить провильно ставить руки и ноги, добраться до финиша. 

5.3.Учебные цели: обучение старту и стартовому бегу. 

5.4.Основные вопросы темы: виды стартов, финиширование 

5.5. Методы и методы обучения: индивидуальная, групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 



   

Кафедра общеобразовательных дисциплин 044-73/11-270 

cтр. 40 из 48 стр. Методические рекомендации  

 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5. Подведение итогов урока. 10 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:выполнение стартового и ста 

Домашнее задание: основы здорового образа жизни. 

 

№ 22 занятие 

5.1.Тема: Обучение высокому старту, финишированию. 

5.2.Цель: Учить провильно ставить руки и ноги, добраться до финиша. 

5.3.Учебные цели: обучение старту и стартовому бегу. 

5.4.Основные вопросы темы: виды стартов, финиширование 

5.5.Методы и методы обучения: индивидуальная, групповая работа 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 
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13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 

6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3. Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4. Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5. Подведение итогов урока. 10 мин 

6. Оценка студентов. 10 мин 

5.7.Контроль:выполнение стартового и ста 

Домашнее задание: Обучение технике управления мячом 

 

 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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№ 23 занятие 

5.1.Тема: №2 Рубежный контроль. Баскетбол  

5.2.Цель: Штрафные бросания баскетбольного мяча в корзину (из 10 действий) 

5.3.Уучебные цели: обучение игре баскетболу.  

5.4.Основные вопросы темы: Правила игры. 

5.5.Методы и методы обучения:поточная, групповая работа. 

     Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  

6. Емдік дене шынықтыру 

Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
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1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 

3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 5 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 15 мин 

Объясните новый урок: 15 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 5 мин 

6.Оценка студентов. 5 мин  

5.7.Контроль:Волейбол, мини-футбол 

Домашнее задание:итоговый контроль 

 

№ 24  занятие 

5.1.Тема: Итоговый контроль. 

5.2.Цель: Пресс-девочки, турник-юноши. 

5.3.Учебные цели: прием нормативов ПДР-пресс, подтягивание. 

https://www.aknurpress.kz/reader/web/1035
https://aknurpress.kz/
https://aknurpress.kz/
https://elib.kaznu.kz/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/
https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/
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5.4.Основные вопросы темы: Пресс девушки-35, подтягивание юноши – 14 раз. 

5.5.Методы и методы обучения:индивидуальная работа. 

Виды контроля для оценки степени достижения конечных результатов изучения 

дисциплины : индивидуально (следует рассмотреть КПК). 

5.6. Литература: 

 Основная литература: 

1. Бекнурманов Н.С. педогогическое-физическое культура и спорта учебное пособия. - 

Алматы: Эверо, 2014; 

2. Аяпов  Е.С. Волейбол учебное метод. пособия  - Шымкент: Б. ж., 2014. 

3. Тайжанов, С.Салауатты өмір салтының негіздері: әдістемелік құрал/.-Алматы: Эверо, 

2016.-160 бет 

Аяпов, Е.С. Волейбол оқу-әдіместелік құрал -Шымент :  Б. ж., 2014, - Тайжанов, С. Жеңіл 

атлетика : әдістемелік құрал. – Алматы : Эверо, 2012.Тайжанов, С. Спорт  : әдістемелік 

құрал. – Алматы : Эверо, 2012 

4. ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 Сабирова Р.Ш ЦБ  Aknurpress / 

https://aknurpress.kz/ 

5. Емдік дене шынықтырудың негіздері 

Әбдірақов Б.Қ. , 2019Әбдірақов Б.Қ /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 23.  
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Сабырбек Ж.Б. , 2016 Сабырбек Ж.Б. /ЦБ  Aknurpress / https://aknurpress.kz 

7. Алимханов, Елемес 

Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық және педагогикалық 

негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ 

ун-ті, 2018. - 329, [2] б Алимханов, Елемес КазНУ https://elib.kaznu.kz/ 

8. Жекенов, П. С. 

Ұлттық қимыл - қозғалыс және спорт ойындарының негізі [Мәтін] : оқулық / П. С. 

Жекенов, С. Б. Қасымов, Б. А. Шилібаев; ҚР Білім және ғылым м-гі, М. Х. 

9. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; Рек. учебно- методическим объединением по мед. и фарм. 

образованию вузов России. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 528 с. 

10. Бекнурманов, Н. С. Дене шынықтыру және спорт педагогикасы оқу құралы. - Алматы : 

Эверо, 2014. - 112 бет. 

11. Әбдірақов, Б. Қ. Емдік дене шынықтырудың негіздері [Мәтін] : оқу құралы / Б. Қ. 

Әбдірақов. - Қарағанды : АҚНҰР, 2019. - 110 б. с Ботағариев Т.Ә. Дене шынықтыру 

теориясы мен әдістемесінің жалпы негіздері : оқу құралы / Т. Ә. Ботағариев, С. С. 

Кубиева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 228 с 

12. Марчибаева Ұ.С. Жеңіл атлетика : оқу құралы / Ұ. С. Марчибаева. - 2-ші бас. өңдел. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 152 с 

13. Физическое воспитание в вузе : учебное пособие / Т. А. Ботагариев [и др.]. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 256 с 

Дополнительная  литература; 
1. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 

2. Марчибаева У. С. Физическая культура. Методический курс : учебно-методическое 

пособие / У. С. Марчибаева, Р. В. Сидорова, Н. А. Мендыбаева. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 

104 с 
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3. Марчибаева Ұ.С. Дене шынықтыру  : оқу-әдістемелік құрал / Ұ. С. Марчибаева. - 

Алматы : ЭСПИ, 2021. - 112 с 

4. Тайжанов С. Баскетбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен 

бапкерлерге көмекші әдістемелік құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов. - Алматы : 

ЭСПИ, 2021. - 130 

5. Тайжанов С. Волейбол : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 96 с 

6. Тайжанов С. Футбол. Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастырушылар мен бапкерлерге 

әдістемелік көмекші құрал : оқу-әдістемелік құралы / С. Тайжанов, С. Б. Қарақов, Д. С. 

Тайжанов. - Алматы : ЭСПИ, 2021. - 100 с 

Электронные издания; 

1.ДЕНЕ МӘДЕНИЕТІ ЖӘНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ 

Сабирова Р.Ш., Жансерікова Д.А., Смағұлова С.А. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
2.Емдік дене шынықтырудың негіздері 
Әбдірақов Б.Қ. , 2019 https://aknurpress.kz/ 
3. Алимханов, Елемес Қазақтың ұлттық халық ойындары мен спортының теориялық 

және педагогикалық негіздері [Мәтін] : монография / Е. Алимханов; Әл-Фараби 

атын. ҚазҰУ. - Алматы : Қазақ ун-ті, 2018. - 329, [2] б https://elib.kaznu.kz/ 

4. Молдағалиева Ш.Б.Емдік дене шынықтыру, бейімделу дене шынықтыру және массаж 

пәнінің оқу-әдістемелік кешені: оқу құралы / Ш.Б. Молдағалиева.– 

Алматы: Эверо, 2020. - 176 б. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/612/ 

5. Тайжанов С., Қарақов А.Дене тәрбиесі. 1,2,3,4-кітап (Мектеп жасына дейінгі 

Балалардың дене тәрбиесі) Оқулық. Алматы, Эверо, 2020. 

228 бет. https://www.elib.kz/ru/search/read_book/413/ 
6.Емдік гимнастика: Оқулық-Алматы: Қазақтың спорт және 

туризм академиясы \ Алматы: 2020. - 152 бет. 

https://www.elib.kz/ru/search/read_book/566/kz/ 

1.Организационный этап: 10 мин 

Проверка готовности учеников к урокам. 

2. Проверить знания студентов по теме. 30 мин 

Объясните новый урок: 30 мин. 

3.Разъяснить и продемонстрировать технику выполнения практических работ: 

4.Внедрение и демонстрация практических результатов. 

5.Подведение итогов урока. 10 мин 

6.Оценка студентов. 10 мин  

5.7.Контроль: Пресс, натяжение. 

Домашнее задание:основы здорового образа жизни. 
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